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Hulp bij laag inkomen

Of je nu hulp nodig hebt voor jezelf, je kinderen of
als je andere geldzorgen hebt, dit boekje helpt je op
weg. Rondkomen met een laag inkomen kan moei-
lijk zijn. Om je te helpen makkelijk te vinden welke
ondersteuning er mogelijk is, hebben we dit boekje
voor je gemaakt. In dit boekje leggen we kort uit
welke mogelijkheden er zijn. Bij elk onderwerp staat
ook waar je meer informatie kunt vinden of vragen
kunt stellen. Kijk hiervoor op de genoemde website
of scan de QR-code.
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Orsterwyk

Extra geld / inkomen
Wanneer je een laag inkomen en weinig
vermogen hebt, kun je bij de gemeente
Oisterwijk verschillende regelingen of
uitkeringen aanvragen. Een laag inkomen
wil zeggen dat je inkomen op, of net boven
het sociaal minimum ligt. In dit hoofdstuk
hebben we de mogelijkheden verzameld
waar je mogelijk gebruik van kunt maken.
Tuyy g, .

Bijstandsuitkering

Heb je niet genoeg geld om van te leven of geen
werk en weinig vermogen? Dan kun je bijstand
aanvragen. Aan deze uitkering zijn voorwaarden
verbonden. Vraag een uitkering aan via
www.oisterwijk.nl/bijstandsuitkering.

Ben je geboren voor 1 januari 1965 en na je 50e
werkloos geworden? Dan kun je na de WW of
WGA-uitkering recht hebben op een IOAW.

Lukt het niet om het formulier in te vullen?
Mail dan naar teaminkomen(@oisterwijk.nl,
bel 013 - 529 13 11 of neem contact op met
Loket Wegwijs Oisterwijk.

Meer informatie
www.oisterwijk.nl/bijstandsuitkering
) teaminkomen@oisterwijk.nl
™ 01352913 11



http://oisterwijk.nl/bijstandsuitkering
http://
http://www.oisterwijk.nl/bijstandsuitkering
mailto:teaminkomen%40oisterwijk.nl?subject=

Bijzondere bijstand

Bijzondere bijstand is een vergoeding van de
gemeente voor kosten die je zelf niet kunt betalen,
zoals een bewindvoerder of rechtsbijstand. Ook
voor mensen met een laag inkomen, zonder uitke-
ring. Je kunt dit online aanvragen met DigiD.

Lukt het niet om het formulier online in te vullen,
mail dan naar teaminkomen@oisterwijk.nl of bel
013 529 13 11.

Je kunt hiervoor ook contact opnemen met
Loket Wegwijs Oisterwijk.

Meer informatie
www.oisterwijk.nl/bijzonderebijstand
) teaminkomen@oisterwijk.nl
™ 0135291311

Ondernemersadvies

Ben je ondernemer? Dan kun je voor de volgende

zaken terecht bij Ondernemersadvies Tilburg:

® Bijstand voor ondernemers (Bbz).

® |0AZ - voor 55+'ers die met hun eigen bedrijf
willen stoppen. Deze regeling helpt jouw inkomen
aan te vullen tot het bijstandsniveau.

Over Rood

Je kunt als ondernemer ook terecht bij Over Rood.
Zij helpen bij schulden / financiéle problemen en
begeleiden ondernemers bij een financiéle door-
start, of het stoppen van de onderneming.

000

Meer informatie
www.tilburg.nl/ondernemersadvies
€) ondernemers@tilburg.nl
www.overrood.nl



http://oisterwijk.nl/bijzonderebijstand 
mailto:teaminkomen%40oisterwijk.nl%20?subject=
http://www.tilburg.nl/ondernemersadvies  
mailto:ondernemers%40tilburg.nl?subject=
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Studietoeslag

Studeer je en kun je door een ziekte of handicap
niet werken? Dan kun je studietoeslag aanvragen bij
de gemeente Oisterwijk. Je moet hiervoor studie-
financiering krijgen, geen Wajong hebben en weinig
stagevergoeding ontvangen. De hoogte van de
toeslag hangt af van je leeftijd.

Lukt het niet om het formulier online in te vullen,
mail dan naar teaminkomen@oisterwijk.nl of
bel 013 529 13 11. Je kunt hiervoor ook contact
opnemen met Loket Wegwijs Oisterwijk.

Meer informatie
www.oisterwijk.nl/studietoeslag
) teaminkomen@oisterwijk.nl
™ 0135291311

Individuele inkomenstoeslag

Heb je 3 jaar of langer een laag inkomen en geen
of weinig vermogen? Dan is er de individuele
inkomenstoeslag. Je kan de toeslag één keer per
12 maanden aanvragen. De toeslag aanvragen kan
online met DigiD.

Lukt het niet om het formulier online in te vullen,
mail dan naar teaminkomen@oisterwijk.nl of
bel 013 529 13 11. Je kunt hiervoor ook contact
opnemen met Loket Wegwijs Oisterwijk.

Ontvang je al 3 jaar een bijstandsuitkering
van de gemeente Qisterwijk, dan
ontvang je mogelijk deze individuele
inkomenstoeslag automatisch.

Meer informatie
www.oisterwijk.nl/inkomenstoeslag
€) teaminkomen@oisterwijk.nl
™ 013529 13 11
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mailto:teaminkomen%40oisterwijk.nl%20%20?subject=
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Kwijtschelding gemeentelijke belasting

Je ontvangt elk jaar een aanslagbiljet gemeente-
lijke belastingen. Soms kan het moeilijk zijn om dit
te betalen. Het kan zijn dat je recht hebt op kwijt-
schelding. Dit is afhankelijk van je inkomen, spaar-
geld en bezit. Je vraagt kwijtschelding voor de
afvalstoffenheffing en het gebruikersdeel van de
rioolheffing online aan. De voorwaarden staan op
onze website www.oisterwijk.nl/kwijtschelding.

Kreeg je eerder kwijtschelding en is je situatie
niet veranderd? Dan krijg je automatisch weer
kwijtschelding. Op de aanslag staat dan
dat je niets hoeft te betalen.

Meer informatie
www.oisterwijk.nl/kwijtschelding
) belasting@oisterwijk.nl
™ 0135291311
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Declaratiefonds

Heb je een laag inkomen en geen of weinig spaar-
geld en kun je daardoor niet sporten, naar een
museum of meedoen aan een cursus? Misschien
heb je recht op een bijdrage van het declaratie-
fonds. Je kunt deze bijdrage ieder kalenderjaar
aanvragen.

Lukt het niet om het formulier online in te vullen,
mail dan naar teaminkomen@oisterwijk.nl of bel
013 529 13 11. Je kunt ook contact opnemen met
Loket Wegwijs Oisterwijk. Zij helpen je verder.

Meer informatie
www.oisterwijk.nl/declaratiefonds
€) teaminkomen@oisterwijk.nl
™ 013529 13 11
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Gemeentepolis

Voor iedereen met een laag inkomen en geen of
weinig vermogen is er een collectieve zorgverzeke-
ring via CZ of VGZ. Dit noemen we de gemeente-
polis en dit kan voordeliger zijn. De gemeente
betaalt hiervoor mee aan de premie. Vraag de
zorgverzekering aan via www.gezondverzekerd.nl.
Dit kan elk jaar vanaf half november tot en met

31 december.

Je kunt ook contact opnemen met Loket Wegwijs
Oisterwijk. Zij helpen je verder.

Meer informatie
www.oisterwijk.nl/gemeentepolis
™ 0135291311
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Andere hulp

Er zijn ook diverse andere
organisaties binnen de
gemeente Oisterwijk die
hulp bieden.



http://www.oisterwijk.nl/gemeentepolis 
http://www.gezondverzekerd.nl

Stichting Sociaal Huis Oisterwijk

Stichting Sociaal Huis Oisterwijk biedt hulp en
ondersteuning aan inwoners die te maken hebben
met armoede, sociale uitsluiting of praktische
problemen.

Bij Sociaal Huis Oisterwijk kun je terecht voor
activiteiten die zorgen voor verbinding. Daarnaast
biedt Sociaal Huis Oisterwijk praktische hulp, zoals
voedselpakketten, kleding, fietsen, menstruatie-
producten en hulpmiddelen. Ook bieden ze cursus-
sen aan om je te helpen om te gaan met je geld.
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Meer informatie
www.sociaalhuisoisterwijk.nl
) info@sociaalhuisoisterwijk.nl
™ 06 517 66 018
) Lavendel 13, 5061 WB Oisterwijk
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Jongerenregisseur

Zit jij als jongere tussen de 16 en 27 jaar met
vragen of gedoe rondom werk, school, geld of
gewoon het alledaagse leven? Geen stress.
Je hoeft het niet alleen te doen.

Onze jongerenregisseur luistert, denkt met je mee
en helpt je verder. Je kunt hem bereiken via de
telefoon, app of mail.

[
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Meer informatie
www.jongerenpuntmiddenbrabant.nl

@ jongeren@oisterwijk.nl
™ 06 537 42 976
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Charitas Oisterwijk

Charitas biedt financiéle noodhulp aan mensen

in Oisterwijk, Moergestel, Heukelom en Haaren.
De hulp bestaat meestal uit een eenmalige
schenking in de vorm van bijvoorbeeld een nieuwe
wasmachine, betaling eigen bijdrage zorgverzeke-
ring of betaling van een nieuwe bril.

Deze hulp wordt gegeven als andere instanties
geen mogelijkheden hebben deze noodhulp te
bieden. Vanwege privacy is er vrijwel geen
persoonlijk contact, behalve telefonisch of
schriftelijk. ledereen kan hulp vragen,
ongeacht geloof of afkomst.

Meer informatie
www.charitasoisterwijk.nl
) info@charitasoisterwijk.nl
(% 06200 87 292
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Stichting Leergeld Oisterwijk

Leergeld Oisterwijk helpt kinderen van 4 tot 18 jaar
uit gezinnen met geldzorgen in Oisterwijk,
Moergestel, Heukelom en Haaren.

Ouders kunnen hulp aanvragen voor schoolspullen,
sport, muziekles, een fiets, laptop of zwemles.
Leergeld Oisterwijk betaalt direct aan leveranciers
of verenigingen en werkt discreet. Zo kunnen
kinderen gewoon meedoen, net als hun leeftijds-
genoten, ongeacht de financiéle situatie thuis.

Qisterwijk

[=]
[=]

Meer informatie en aanvragen
www.leergeldoisterwijk.nl
£) info@leergeldoisterwijk.nl
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Voedselbank

Voedselbank Tilburg helpt mensen met een voed-
selpakket. De hulp is tijdelijk, gratis en bedoeld om
armoede te bestrijden en voedselverspilling te
voorkomen. Je kunt een aanvraag doen via
www.tilburgsevoedselbank.nl. Heb je hulp nodig?
Neem dan contact op met Loket Wegwijs
Oisterwijk. Je mag ook tijdens openingsuren
langskomen bij de voedselbank in Tilburg.

Uitgiftepunt Oisterwijk: Lavendel 9, Oisterwijk
Uitgiftetijd: Elke donderdag van 13:30 tot 14:30 uur
Uitgiftepunt Tilburg: Hatterasstraat 48, Tilburg.
Uitgiftetijd: Elke vrijdag van 12:00 - 15:00 uur.

\

Meer informatie
www.tilburgsevoedselbank.nl

) info@tilburgsevoedselbank.nl
0134551000
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Kringloopwinkels

Bij kringloopwinkels kun je goedkoop kleding,
meubels, speelgoed en apparatuur kopen. Heb je
spullen over? Dan kun je ze daar ook afgeven.

Oisterwijk - Kringlooplijn
Veldweg 8, Oisterwijk
) 0135287705
® www.kringlooplijn.nl

Oisterwijk — Re-use
Sprendlingenpark 17, Oisterwijk
€ 0611 833200
@ www.kringloopwinkelreuse.nl

Boxtel - Het Goed
Industrieweg 6, Boxtel
© 0411 671 300
@ www.hetgoed.nl/vestigingen/boxtel

Tilburg - La Poubelle
Hoevenseweg 3, Tilburg
@ www.poubelle.nl
M 0135439222
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ContourdeTwern

ContourdeTwern helpt mensen met weinig geld
door ondersteuning te bieden bij administratie,
geldzaken en het invullen van formulieren.

Vrijwilligers geven advies, helpen bij toeslagen
aanvragen en zorgen dat je overzicht krijgt in je
administratie. Je kunt gratis langskomen voor hulp
in jouw buurt.

Je kunt bij ContourdeTwern terecht voor hulp bij
geldzaken, formulieren, welzijn, vrijwilligerswerk,
mantelzorg, opvoeding en sociale contacten.

L
' contourdetwern

Meer informatie
www.contourdetwern.nl
£) info.oisterwijk@contourdetwern.nl
013528 40 80
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Krediethank Nederland

Kredietbank Nederland helpt mensen gratis met
financiéle problemen, zoals schulden of geld-
vragen. De Kredietbank biedt schuldhulp,
begeleiding en controle op de uitgaven aan
(budgetbeheer). Denk bijvoorbeeld aan de
automatische betaling van vaste lasten. De hulp
is persoonlijk en gericht op een toekomst zonder
geldzorgen.

&
Kredietbank

NEDERLAND

Meer informatie
www.kredietbanknederland.nl
©) oisterwijk@kbnl.nl
™ 088 626 27 77
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Thuisadministratie

De Thuisadministratie kan helpen met het invullen
van verschillende aanvraagformulieren. Kijk op de
website wanneer het spreekuur is en kom langs in
een van de wijkcentra. De hulp is gratis.

Neem mee:

® Alle papieren die nodig zijn
® DigiD

® |dentiteitsbewijs

® Mobiele telefoon

Als het nodig is komt de Thuisadministratie
bij je langs.

ﬁhuisadministratie

Meer informatie
www.thuisadministratie.info
™ 013549 86 46

Spreekuur op donderdag 09.00 - 10.30 uur
) Tiliander, eerste verdieping

Spoorlaan 82c Oisterwijk
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Bibliotheek

Veel zaken moet je voortaan online regelen.

Heb je een vraag over bijvoorbeeld het aanvragen
van een DigiD, belastingen, toeslagen, pensioen of
het verlengen van je rijbewijs? Dan kun je naar het
inloopspreekuur ‘Hulp bij websites overheid’ van

de Bibliotheek gaan. Ook is er een Digicafé en zijn
er cursussen zoals ‘Handiger worden met computer
en internet’.

Je vindt de bibliotheek op de volgende locaties:
Oisterwijk: in Tiliander

Haaren: in Den Domp

Moergestel: in Den Boogaard

de Bibliotheek@

Midden-Brabant

Meer informatie
www.bibliotheekmb.nl
€) oisterwijk@bibliotheekmb.nl
™ 0135283239
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Ondersteuning bij het zoeken naar werk

Wil je graag (weer) aan het werk? Dan kan de
gemeente je helpen, bijvoorbeeld met een
sollicitatietraining of (om)scholing.

Voorwaarden:

® Je woont in gemeente Oisterwijk.

® Je hebt een geldig identiteitsbewijs
(paspoort of ID).

® Je bent jonger dan de pensioengerechtigde
leeftijd.

® Je staat ingeschreven als werkzoekende bij
het UWV.

® Je hebt geen uitkering van het UWV.

Meer informatie
www.oisterwijk.nl/teamwerk
™ 0135291311
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Loket Wegwijs

Heb je vragen of hulp nodig op het
gebied van welzijn, zorg, wonen, werk,
geldzaken of opvoeden? Loket Wegwijs
Oisterwijk helpt je op weg, zodat je zo
goed mogelijk zelfstandig mee kunt
doen aan de maatschappij.



http://www.oisterwijk.nl/teamwerk 

Loket Wegwijs wijst de weg!

We kijken naar wat je zelf kan, eventueel met hulp
van mensen uit jouw omgeving. Loket Wegwijs
Oisterwijk kent de voorzieningen in jouw wijk of
dorp en we kunnen jou in contact brengen met
onze partners: (vrijwilligers) organisaties in
Oisterwijk. Bij ingewikkelde vragen kijken we naar
een oplossing op maat en maken we samen een
plan met afspraken. Je krijgt een vast aanspreek-
punt die je gemakkelijk kunt bereiken.

Onafhankelijke cliéntondersteuner

Je kunt jezelf bij (moeilijke) vragen bij laten
staan door een familielid, iemand uit de
vriendenkring, een mantelzorger of een cliént-
ondersteuner. De cliéntondersteuner is onaf-
hankelijk, luistert, geeft toelichting en uitleg,
denkt mee en helpt mee. Meer informatie
vind je op: www.oisterwijk.nl/oco.

is er voor jou
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Openingstijden en spreekuren

Je kunt gratis bij Loket Wegwijs terecht.

Je mag ons bellen, mailen of kom zonder afspraak

naar onze inloopmomenten:

® Den Domp, Haaren: Ma. 09.00 - 10.30 uur

® Medisch Centrum Moergestel:
Di. 09.00 - 10.30 uur

® Tiliander, Oisterwijk: Do. 09.00 - 10.30 uur
(wachtruimte op de 1e verdieping)

Loket Wegwi}s

Meer informatie
€D Tiliander: Spoorlaan 82G, Oisterwijk
) loketwegwijs@oisterwijk.nl
www.oisterwijk.nl/loketwegwijs
(3 Telefonisch bereikbaar: 013 30 30 440
Ma, di, do en vrij: 08.30 tot 12.00 uur
Woensdag: 13.00 tot 17.00 uur
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